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AOEMPECWUJA KOO MNAOUX

AdonecueHuuja je Oypan nepuod passoja u odpacmansa
vyosena. O3Havaea npenas uz demurscmea y ceem odpaciux
u oGu4Ho mpaje od 15. do 20. 2zodune Kusoma.

Ta wueomHa ¢paza ce odnukryje spaljersem MeHmManHoz
WUg0Mma, Kpucmanu3ayuojoM cmaaoaa U MULLILEHsa, a
nocebHo uzzpadwoM udeHmumema u odeajarem 0d
podumersa.

Mcuxonor wkone [paraHa ByykoBuh peannsdoBana je TeMy 3a NcMxoowKo obpasoBame
poauTterna ,Jdenpecuja kog Mnaanx“y okeupy cjeaHuue Casjeta poamterna. Linm npepasarba
je anen pa ce menpecwuja Kog Mnagux cxesatu kao 03busbaH NcMxmyku nopemehaj, aa
POLMTEbM Hayye Kako Aa Npeno3Hajy 3Hake nenpecuje u oxpabpveare fa ce noTpaxu
CTpy4Ha nomon.

Y cknony npegasaksa PoaMTE bW Cy Nornenanu Bmaoeo Ha temy ,, Nax/bueo ca Mnagum
nenpecusuuma ¢

MEHTAJIHO 34 PAB/bE WITALUX —- BPUI'A CBUX HAC

Bpwvra o MmeHTanHoOM 34paB/by jeAHaKo je BaxHa kao 1 6pura 0 coMaTckoM 34paB/by.



https://www.youtube.com/watch?v=Sjew3TUo-UQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sjew3TUo-UQ
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CaBpeMeH YOBEK BP/O Masno naxHe nocsehyje MEHTanHoOM 3apaBsby, a Tpaxewe nomMohm on
CTpy4YHbaka n3 obnacTu MeHTanHor 3gpassba jol YBEK je BEeNuKKM Taby y Hawum cpeanHama.
3aTto MHoru npobnemu, nocebHo Koa Mnagux He 6yny Npeno3HaTy Ha BpeMe, na cy Mnaam nog
nnawTom 6ypHor nybepTeTa, Ayro y KaHama genpecuje nnm nog pusnkom og cymumna.

JegHa on npegpacyna Be3aHux 3a genpecujy je aa je oaj nopemehaj pacnonoxera sesaH 3a
cnabocT KapakTepa 1 Bo/be, WTO HWje TayHo. MpaBa aenpecuja ce He MOXe ogarHaTi CHarom
BOJ/bE M HAXanocT Hema KopucTn o4 6naroHakNoHMX peyn /byam U3 OKpyXer-a, Aa ce ocoba
cabepe, na ctucHe 3ybe 1 nae narne.

[BEMPECMJA KOT MATHX

KAKO NOMOT®M OEMNPECUBHOJ OCOBU?

Kapa 6nncka ocoba noctaHe AenpecrBHa, MHOMM O4HOCK YHYTap NopoauLe, Heke opyre
rpyne unun npujaterbctea, NoctaHy nopemMeheHun. ¥ noyeTky je TEWKOo CXBaTUTK WTa ce
[elaBa, Na ce jaB/bajy ocehara HeMohu, beca, HecTprn/berba U HeBepuua npema ocobu Koja
je menpecmBHa. 36or oBakBux oceharba 4ecTo ce aenpecmBHOj ocobu rosopu. ,Cabepu ce,
Huje To HMwWTa", ,CBe je To caMo y TBOjoj rnasun”, ., opyrnma je Tewko na ce Tpyae”, ,Tprum
ce“. MehyTum, TakBM caBeTu camo ogMaxy, jep AenpecmsHa ocoba Huje y cTarby cebu aa
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MOMOrHe Ha HayuH kako 6y To nHaye yynHuna. Ctora cy HexHa 6pura, uckasmearse rbybasu,
CTpn/bere 1 oxpabprBarse fa ce NoTpaxu CTpyyYHa noMoh K/byy 3a neyere genpecuje n koa
oApacnux fbyam, a nocebHo koA Mnaaumx.

AKo cy Koo afonecueHaTa npucyTHe NpoMeHe (13aBaja ce U3 apywTea, noctaje 6e3BosbaH/a,
MUCnM nowe o cebu, Hema camonoysnaksa, arpecuBHO pearyje, 3anywTa CBOj Cno/ballHsu
narneg...) noTpebHo je NocTaBnTK NUTaksa:

- lLiTa nete Xenu nopy4yMTi CBOjUM MNoHalWaHeM = Mnaaun Hajyewhe pearyjy Ha Ha4yuH
,OCTaBn Me Ha MMpy*“, MehlyTUM, TO je caMo NokasaTe/b Heke /by The 300r CyMHse Aa My ce
MO>e noMohu nnu Henaroge y OTBOPEHOCTM OKO TEME KOja je Y OCHOBUM OEenpeCcuBHOr CTama.
TakaB cTaB Huje pe3ynTar CTBapHe Xesbe fa ce poamTer oabvje unm He3anHTEPECOBaHOCTH
3a pelaBarbe npobnema.

- AKo je LeTe arpecmBHo, Ma nolue oLeHe, He Tpeba ra oamax kaxraeaTu = a gete
3Ha U 1Ma cHare y TakBOM CTaky NoMohu camom cebu, He 61 Tako ynaas/bMBO Cnano curHane
3a nomoh! [lenpecnBHOj 0cobu Tpeba NoKNOHUTK 6narocT, 3anHTEepPeCcoBaHOCT, Pa3roBop O
oceharsnMa, NpuxBaTake U CTPNIbEHE.

- Ako peTe He xenu ca Bama na pasroeapa, obpatute ce HEKOM 3a NoMoh (4naHy
nopogauue, npujaTtesby, Nnegarory UM NCUXonory wkone, 6ecnnatHoj NCMxonowkoj nomohu,
TenecoH 065/464-555, nunn Ha mejn agpecy (psiholoska.podrska.dprs@gmail.com ). Tako
heTe nobutn caBeT Kako na ce u Bu camm HocuTe ca TPeHYTHOM CMTyaumjoM 1 Kako na gete
3anHTepecyjeTe ga n camo npmxeaTtu Nnomoh cTpyyHe ocobe.

LenpecusHo nete Tpeba pasymeTu n npuxsatmuTu, nomMmohu My aa nsrpagm coje
camonoy3sfame 1 caBnaga npobnem. Y ytesphuBamy y3poka Aenpecuje BaxHO je yKibyUnTu
poauTere, UICNUTAT! NOPOANYHY CUTYyaLMjy, U AaTU NPENOPYKY 3a Aarbe Tpaxere nomohu.
BaxHo je Harnacatu TuHejLlepy fa Tpaxewe noMohu og Opyrux jecTte jefHa ageksaTHa u
L03BO/bEHA pafHea, U Aa TO HMKako Hehe BMTK aTak Ha HeroBy CaMoCTasiHOCT.
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MaTtepwujan ca npepnasawa moxete npeysetn OBOM JIMHKY .
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